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SIERRA DE LAS CANAS
Abra de Munua 7 km
a?o:;ic:'.::. Tendremos 5 STOPS para descansar

NIVEL 1 tomar fotos, reponer energias
y disfrutar de la naturaleza.

cCoémo sera el Trekking?

Nos dirigiremos en caravana de vehiculos hacia el primer STOP-4 cercano

al abra de Munua, dejaremos los vehiculos y comenzaremos con el trekking

rumbo al abra.

Pasaremos por algunos “saltitos” de agua sobre cafiadas, continuremos hasta una
INDIVIDUAL primer cumbre STOP-2. Bajaremos y nos encontraremos con otro salto de agua y con una
AMIGOS/AS casilla, donde realizaremos el STOP-3 para descanzar, reponer energias.

Luego partiremos hacia la cumbre de 315msnm STOP-4 (fotos) y comenzamos el descenso

por el abra, disfrutando del paisaje, complentando asi los 7Tkms del recorrido.

ADVENTURE
URUGUAY

§ © adventureuruguay _ P CDH:":OTO_
@ adventureciuburuguay CLUB.ADVENTUREURUGUAY.com ..,,:,,,.',,., il
@) adventureuruguay.corm == 099-620-013
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Mochila capacidad media 10/15lts. Cabello recogido

Ropa cémoda Pantalén de Gorro / Cuello Polar / Buff
trekking, calzas, Guantes

campera abrigo, rompeviento Protector solar
ropa deportiva, repelente de insectos

{manga larga) Lentes
3 capas 1 dryfit al cuerpo /2 polar /3
campera rompeviento

Bebida agua 2Its Algo para ingerir en las
1 bebida (incluida) paradas, fruta, barritas de
+1 bebida rehidratante (incluida) cereales

Calzado para trekking, trailrun Medicamentos extras si
con buen agarre requieren algo especial

1 par de medias de repuesto (llevamos botiquin grupal)
Ropa de recambio 1 Bolsa de Residuos

Pueden llevar el mate, pero en la mochila.

 CRONOGRAMA

09:30 Punto de Encuentro - Ruta 39 - Escuela Rural Las Canas Nro 62,
10:00 Comienzo Aventura Trekking Guiado
14:30 Finaliza la Aventura

e ¢ de Primer Cumbre sTOP
Ab\-a D
¢ Descanzo
: M““\la : Reponer Energia
? 1
‘ TREKKING '.
X‘S‘e“&t S
‘W ¢
START 315 A "omw’
- == -

FiNisH @ 7k

NADVENTURE
URUGUAY

£ @ adventureuruguay e 930-844
i 2cventursclubilrig iy CLUB.ADVENTUREURUGUAY.com 1™ 099.320-970
@ adventureuruguay.com o 099-620-013
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¢ COMO LLEGAR ?

El Punto de encuentro es en la escuela (62) rural de
las Canas sobre la ruta 39. (Bandera adveture CLUB) .

¢ 62 Las Cafias
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[ |
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DESDE MONTEVIDEO

Por Interbalnearia, luego Ruta 9 y finalmente ruta 39
2h 17min - 153 km

=
= 81
88 \
3 Escuela Rural N

i ©% 62 Las Canas
" & 2 h 25 min -
164 km |
v
2 8 \
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DESDE PUNTA DEL ESTE

Tomar Ruta 39 41m 46.4km

Escuela Rural N

9562 Las Caias

| Somos parte de tu aventura

CARPOOLING

:No tienes en que ir?

¢No tie que ir?
CARPOOLING auto compartido, te ayudamos a
a coordinar con el resto para compartir vehiculo y sus
gastos. De esta forma también ayudamos a reducir

el trafico y cuidar el ambiente. i s
e Punta del Este

ADVENTURE /
URUGUAY __ ./

CONTACTO

f © adventureuruguay 4 . 099-930-844
9 i ik CLUB.ADVENTUREURUGUAY.com I @ 099-320-970
(@ adventureuruguay.com L | 099-620-013
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COSTOS
Individual $1300

4.’ RESERVAR
GO

mercado
- pago

1-Bbva
991547061

caja de ahorro Luis Enrique Gémez

2-BROU
00057702200002

Caja de Ahorros

3-Mercado Pago

Escanea el QR

ESCANEA
Y PAGA

*En concepto poner el nombre

o dinerd o cumta oo Mercaks Pags

¢TIENES ALGUNA DUDA O CONSULTA?

© adventurecluburuguay 4
f (O) adventureuruguay
(www) adventureuruguay.com 4

099-329-970

WhatsApp / Face / Insta / Celular / Web / e-mail

099-930-844 '
099-620-013 '

6OMOS PAeTE DT TU AvZNTUeA...

ADVENTURE L€l ¢ GO!
URUGUAY

£ 0 AR 099-930-844
s reciiburdgrmy CLUB.ADVENTUREURUGUAY.com (%) 099-329-970
() adventureuruguay.com A 099-620-013



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaFYqhRBgLtMfS5CDjXZO-JXN38XNiLkPzjD6GGuod54xC2A/viewform
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TREKKING
ADVENTURE
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Vel ow==” [ Emmmm. N ‘ e
Z .-- ada botella de ml te

provee de 32 gramos de - L N N N

carbehidratos

Hidrata mejor que ol agua al
reemplazar lo que se pierde

PREVIENE LA DESHIORATACION m BELESTE
al transpirar L
T EDICION LINITADA
ANDE -
D ’ # 3 Los carbohidratos y el potasio - L - =
- H &L 4 ayudan a recuperar a los musculos
6 d TLS A fall luego de la actividad fisica q

IMENDS CALAMBRES

~ REPONE NUT)

TES Formul o
e @) et SABOR PARA LLEVARTE AL EXTREM
ELEITAOLTIE C.CaoY RIS NUEVD asi0 4 cagsasiaaTos & 50010

& 50010 + POTASIO J - zceniao o evecranuims @ esreoums POV s

Necesario para atletas rigurosos

ADVENTURE

CLUB



